
美味しくハラールを学ぶイベント

ハラールご飯を食べてみよう！

写真提供：株式会社バハール

本展ではハラールについて、イスラムからのお客様をどのようお迎えすれば
良いかご提案してきました。しかし具体的にどのような素材を使い、どのよ
うに調理すればよいか？そんな疑問にお答えするために本企画「ハラールご
飯を食べてみよう！ 」イベントを企画しました。日本とトルコを食でつな
ぐ、株式会社バハールの協力で、実際にハラールLUNCH BOX（お弁当）を
食べながら、ハラールについて知識を深める企画です。
どうぞ、美味しくハラールを学んでみては。

開催日時：
第１回・・９月１３日（土）１３：００～１４：３０
第２回・・９月２０日（土）１３：００～１４：３０
第３回・・９月２７日（土）１３：００～１４：３０

開催場所：東急ハンズ銀座店７F会場内（この場所です。）
開催内容：ハラールランチBOXを購入いただき、ハラール料理の注意点など

専門家の解説を伺いながらLUNCHをとる企画です。
講師＆解説：ジャンダッシュ アルハン（株式会社バハール） ほか

※講師は変更になる可能性があります。

参加料：１,０００円
（税込 ランチBOX代＋ドリンク相当）
当日現金にて受付

参加者数：１０名程度 先着順

協力：株式会社バハール



HALLO HALAL「ハラールってなに？」展

開催記念スペシャルトークショー第１弾

～アラブ・アラビア入門講座①②～

イスラム教の国、サウジアラビアとイランでの長期滞在の経験を活かし、数多
くのアラブ・アラビア本を手がける郡司みさおさん。初めてサウジアラビアに
訪れたときの驚き、サウジアラビアのイメージとその実態の違い、など、ご自
身の体験や知見を映像なども交え、楽しく語っていただきます。また、質問
コーナーやクイズコーナー（景品あり）もあります。知られざるアラブ・アラ
ビア世界にぜひ入門してみては。

タイトル：アラブ・アラビア入門講座①②
開催日時：① ９月１４日（日）１３：００～１４：３０

② ９月２１日（日）１３：００～１４：３０

開催場所：東急ハンズ銀座店７F 会場内（この場所です。）
内 容：（第１回）初めてのアラブ、サウジアラビア。驚きの体験談。

（第２回）サウジアラビアの女性との出会い。大いなる発見。
質問コーナー、クイズコーナー など
※内容は変更になる可能性があります

参 加 者：２０名程度 先着順
参 加 料：無料
出 演：郡司みさお

早稲田大学 国際情報通信研究センター
中東湾岸プロジェクト招聘研究員

郡司みさお

サウジアラビアの首都リヤード（1988～1992）、イラン・イ
スラーム共和国の首都テヘラン(1995～2000)に在住。現地の
人と深く交流した経験を生かし、「オレンジページ」、「私の
部屋ビズ」、「クレア」、「セブンシーズ」などの雑誌でエッ
セイやイラストを発表。著書に、「ハルム・アラビアの夢」
（大和出版）、「恋するサウジ～アラビア最近生活事情」（角
川書店）、「不思議探検サウジアラビア」（大和出版）、「ア
ラブ人の心をつかむ交渉術」（河出書房新社）、「バック・
ツゥ・アラブ」（太陽出版）。横浜国立大学卒業。早稲田大学
国際情報通信研究センター・中東湾岸プロジェクト招聘研究員。
Ｇプランニング代表。


